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3.

Lausunto koskien Sote-järjestämissuunnitelmaa ja erityisesti Haapaveden kuntoutusyksikköä koskevia suunnitelmia

Tässä lausunnossa haluan tuoda esiin ja perustella, mikä merkitys Haapaveden kuntoutusyksiköllä on eteläisen alueen 
sekä koko palveluverkoston toimivuudelle. Haluan erityisesti korostaa yksikön merkitystä alueen ikäihmisten tarvitsemien 
palvelujen saatavuuden, jatkuvuuden ja tarkoituksenmukaisen järjestämisen näkökulmasta.

Toivon, että päätöksenteossa huomioidaan Haapaveden kuntoutusyksikön merkitys sekä tämänhetkisten että tulevaisuuden 
palvelutarpeiden näkökulmasta ja että yksikön tarpeellisuus alueen ikäihmisille ja koko palveluverkostolle tunnistetaan.

Haapaveden kuntoutusyksikön tehtävä ja asiakasryhmät:

Haapaveden kuntoutusyksikössä on 20 asiakaspaikkaa. Asiakkaat saapuvat jatkohoitoon akuuttivuodeosastoilta, 
erikoissairaanhoidosta tai suoraan kotoa. Asiakkaan tulosyy voi olla esimerkiksi aivotapahtuman tai leikkauksen jälkeinen 
jatkokuntoutuminen tai ikäihmisen toimintakyky on infektion myötä laskenut ja kuntoutusyksikössä tavoitteena on turvallinen 
kotiutuminen. Lisäksi Haapaveden kuntoutusyksikössä toteutetaan saattohoitoa ja tuetaan omaishoitajia järjestämällä 
omaishoidettavien lomajaksoja. Näitä omaishoidettavia on 2-4 kerrallaan. Suoraan kotoa kuntoutusyksikköön voi sijoittua 
ns. Hätäsijoituksena (esim omaishoitaja sairastuu tai muu äkillinen tilanne joka ei vaadi päivystystä) sekä palliatiiviset 
lupapaikka-asiakkaat (asiakkaalla parantumaton sairaus eikä pärjää enää kotona, usein jatkumona saattohoito).

Kuntoutusyksikön merkitys alueellisessa palveluverkostossa:
Asiakkaita tulee laajalta alueelta ympäri Oulun Eteläistä sekä lisäksi rannikon puolelta.

Kuntoutusyksikön toiminta ja moniammatillinen yhteistyö:

Kuntoutusyksikkötoiminta on sosiaalihuoltolain mukaista lyhytaikaista asumispalvelua. Kuntoutusyksiköissä painottuvat 
arviointi, kuntoutus ja kotiutumisen tukeminen. Asiakkaat ovat lyhytaikaisessa hoidossa palvelupäätöksellä. Vaativan 
lääkehoidon tuen (esimerkiksi saattohoidoissa käytettävät lääkkeet, suonensisäiset antibioottihoidot) toteutetaan 
yhteistyössä kotisairaalan kanssa. Fysioterapeutin ja tarvittaessa muiden asiantuntijoiden panos hyödynnetään asiakkaiden 
kuntoutuksessa ja palvelutarpeen arvioinnissa.

Paikkatarve ja Haapaveden yksikön suunniteltu lakkauttaminen:

Haapaveden – kuten eteläisen alueen muidenkin kuntoutusyksikköjen paikat ovat lähes poikkeuksetta täydellä käytöllä koko 
ajan. Kysyntää jatkohoitopaikoista on kovasti. Suunnitelmissa on sulkea Haapaveden 20ap yksikkö ja laajentaa 
Haapajärvelle (25 > 28). Henkilökunnan kysyessä miten paikat tulevat jatkossa riittämään, vastaukseksi saatiin laskelmia 



kuinka Eteläisellä on muuta Pohdetta enemmän vuodeosasto- ja kuntoutusyksikköpaikkoja. Kuitenkin samassa myönnetään 
että alueen väestö on iäkkäämpää ja sairaampaa; eikö alueelliset erot tulisi huomioida muutoksissa? Ikäihmisten määrä 
tulee jatkossa lisääntymään.

Ikääntyvä väestö ja tulevaisuuden palvelutarve:

Ikäihmisten palveluista ja toiminnoista on suunnitelmissa huimat säästöt ensi vuonna. Tämä tarkoittaa sitä että palveluita 
vähennetään suhteessa ikääntyvän väestön määrään. Jatkossa siis odotetaan tuottavuuden ja tehokkuuden lisääntyvän 
vaikkakin resurssia suunnitelmien mukaan ollaan vähentämässä.

Kuntoutuspaikkojen vähentämisen vaikutukset palveluverkostoon:

Ikäihmiset tulevat luultavasti myös tulevaisuudessa olemaan sairaita. Vähentämällä kuntoutusyksikköpaikkoja 
ruuhkautetaan entisestään akuuttiverkostoa. Menneinä vuosina Pohde on lisännyt kuntoutusyksikköpaikkojen määrää 
jolloin vastaavasti yli 75-vuotiaiden akuuttiosastohoidon käyttö on vähentynyt.

Haapaveden kuntoutusyksikön tilat ja toimintaedellytykset:

Haapaveden kuntoutusyksikössä on ajantasaiset tilat tuottaa laadukasta hoitoa. Huoneet ovat 1-2 hengen huoneita joissa 
jokaisessa oma wc/peseytymistilat. Asiakkaiden ja omaisten käytössä on yhteiset tilat sekä erillinen kahvihuone jossa voi 
seurustella rauhassa. Viihtyvyyteen ja kodinomaisuuteen on panostettu ja päivittäin töissä on yksi virkistystoiminnasta 
vastaava.

Yksikön kehittäminen ja tulevaisuuden suunnitelmat:

Uudistettu lääkehuone on otettu käyttöön vuoden 2026 alusta. Vielä keväällä 2026 suunnitelmissa oli laajentaa yksikköä 
neljällä lisäpaikalla koska paikkakysyntää on ollut. Myös keittiötiloja on ollut suunnitelmissa uudistaa vastaamaan ison 
yksikön tarpeita.

Henkilöstön osaaminen ja sitoutuminen toiminnan kehittämiseen:

Henkilökunta on motivoitunut pysymään mukana Pohteen muutoksissa ja kehittämään yksikön toimintaa edelleen 
eteenpäin. Työotteessa painotetaan kinestetiikan toimintamalleja ja toimintakyvyn arvioinnissa hyödynnetään Rai-arviointia.


