Lausunto Pohteen sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestamissuunnitelman
luonnoksesta 2027-2030, syksy 2026

Vastaaja:

Vastaus:
07.10.2026, 17.24 - 07.10.2026, 17.28

1. Lausuntoa antavan rooli *

Yksityinen henkil®

2. Lausuntoa antavan yhteystiedot *

Etunimi Henna
Sukunimi  Nuolioja

Sahkdposti  henna.nuolioja@pohde.fi

3.

Lausunto koskien Sote-jarjestdmissuunnitelmaa ja erityisesti Haapaveden kuntoutusyksikkda koskevia suunnitelmia

Tassé lausunnossa haluan tuoda esiin ja perustella, mik& merkitys Haapaveden kuntoutusyksikélla on eteldisen alueen
seka koko palveluverkoston toimivuudelle. Haluan erityisesti korostaa yksikdn merkitysté alueen ikdihmisten tarvitsemien
palvelujen saatavuuden, jatkuvuuden ja tarkoituksenmukaisen jarjestamisen nakdékulmasta.

Toivon, etté paatoksenteossa huomioidaan Haapaveden kuntoutusyksikén merkitys seka tamanhetkisten etta tulevaisuuden
palvelutarpeiden nékdkulmasta ja ettd yksikon tarpeellisuus alueen ikdihmisille ja koko palveluverkostolle tunnistetaan.

Haapaveden kuntoutusyksikon tehtava ja asiakasryhmat:

Haapaveden kuntoutusyksikdssa on 20 asiakaspaikkaa. Asiakkaat saapuvat jatkohoitoon akuuttivuodeosastoilta,
erikoissairaanhoidosta tai suoraan kotoa. Asiakkaan tulosyy voi olla esimerkiksi aivotapahtuman tai leikkauksen jélkeinen
jatkokuntoutuminen tai ikaihmisen toimintakyky on infektion myété laskenut ja kuntoutusyksikdssa tavoitteena on turvallinen
kotiutuminen. Liséksi Haapaveden kuntoutusyksikdssa toteutetaan saattohoitoa ja tuetaan omaishoitajia jarjestamalla
omaishoidettavien lomajaksoja. Naitd omaishoidettavia on 2-4 kerrallaan. Suoraan kotoa kuntoutusyksikkd6n voi sijoittua
ns. Hatésijoituksena (esim omaishoitaja sairastuu tai muu &killinen tilanne joka ei vaadi paivystystd) seka palliatiiviset
lupapaikka-asiakkaat (asiakkaalla parantumaton sairaus eika parjaa enaa kotona, usein jatkumona saattohoito).

Kuntoutusyksikon merkitys alueellisessa palveluverkostossa:
Asiakkaita tulee laajalta alueelta ympari Oulun Eteldista seka liséksi rannikon puolelta.

Kuntoutusyksikén toiminta ja moniammatillinen yhteistyé:

Kuntoutusyksikkétoiminta on sosiaalihuoltolain mukaista lyhytaikaista asumispalvelua. Kuntoutusyksikdissé painottuvat
arviointi, kuntoutus ja kotiutumisen tukeminen. Asiakkaat ovat lyhytaikaisessa hoidossa palvelupdatoksella. Vaativan
ladkehoidon tuen (esimerkiksi saattohoidoissa kaytettavat ladkkeet, suonensisaiset antibioottihoidot) toteutetaan
yhteisty6sséa kotisairaalan kanssa. Fysioterapeutin ja tarvittaessa muiden asiantuntijoiden panos hyédynnetaan asiakkaiden
kuntoutuksessa ja palvelutarpeen arvioinnissa.

Paikkatarve ja Haapaveden yksikdn suunniteltu lakkauttaminen:
Haapaveden — kuten eteléisen alueen muidenkin kuntoutusyksikkéjen paikat ovat Iahes poikkeuksetta taydella kaytélla koko

ajan. Kysyntaa jatkohoitopaikoista on kovasti. Suunnitelmissa on sulkea Haapaveden 20ap yksikkd ja laajentaa
Haapajarvelle (25 > 28). Henkildkunnan kysyessa miten paikat tulevat jatkossa riittdméaan, vastaukseksi saatiin laskelmia



kuinka Eteléiselld on muuta Pohdetta enemmaén vuodeosasto- ja kuntoutusyksikkdpaikkoja. Kuitenkin samassa myoénnetéan
etté alueen vaestd on idkkéampaa ja sairaampaa; eikd alueelliset erot tulisi huomioida muutoksissa? Ikdihmisten méara
tulee jatkossa lisdantymaan.

Ikdantyva vaesto ja tulevaisuuden palvelutarve:

Ikédihmisten palveluista ja toiminnoista on suunnitelmissa huimat sd&stét ensi vuonna. Tama tarkoittaa sité etta palveluita
vahennetdén suhteessa ikdantyvan vaeston maaraan. Jatkossa siis odotetaan tuottavuuden ja tehokkuuden liséantyvan
vaikkakin resurssia suunnitelmien mukaan ollaan vdhentdmassa.

Kuntoutuspaikkojen vahentamisen vaikutukset palveluverkostoon:

Ikaihmiset tulevat luultavasti myos tulevaisuudessa olemaan sairaita. Vahentamalla kuntoutusyksikkdpaikkoja
ruuhkautetaan entisestdan akuuttiverkostoa. Menneina vuosina Pohde on lisdnnyt kuntoutusyksikképaikkojen maaraa
jolloin vastaavasti yli 75-vuotiaiden akuuttiosastohoidon kaytté on vahentynyt.

Haapaveden kuntoutusyksikdn tilat ja toimintaedellytykset:

Haapaveden kuntoutusyksikdssa on ajantasaiset tilat tuottaa laadukasta hoitoa. Huoneet ovat 1-2 hengen huoneita joissa
jokaisessa oma wc/peseytymistilat. Asiakkaiden ja omaisten kaytdsséa on yhteiset tilat seka erillinen kahvihuone jossa voi
seurustella rauhassa. Viihtyvyyteen ja kodinomaisuuteen on panostettu ja paivittain téissa on yksi virkistystoiminnasta
vastaava.

Yksikdn kehittdminen ja tulevaisuuden suunnitelmat:

Uudistettu 1d&dkehuone on otettu kayttéon vuoden 2026 alusta. Viela kevaalla 2026 suunnitelmissa oli laajentaa yksikk6a
neljalla lisdpaikalla koska paikkakysyntaé on ollut. Myds keittidtiloja on ollut suunnitelmissa uudistaa vastaamaan ison
yksikdn tarpeita.

Henkiléston osaaminen ja sitoutuminen toiminnan kehittdémiseen:

Henkilokunta on motivoitunut pysyméaéan mukana Pohteen muutoksissa ja kehittdmaan yksikén toimintaa edelleen
eteenpain. Tydotteessa painotetaan kinestetiikan toimintamalleja ja toimintakyvyn arvioinnissa hyédynnetaén Rai-arviointia.



